
にこにこすまいる通信 

〜牛乳パックで楽しむ金魚すくい〜 

～お盆休みのお知らせ～ 

にこにこすまいるは、8 月 13 日～15 日までお盆休みとさせていただき

ます。８月 18 日(月)より開室いたしますので、ご迷惑をお掛 

けしますがよろしくお願い致します。 

 

しぶやこどもクリニック  

病児保育 にこにこすまいる 

 

ご予約はコチラの QR コードより 

ＷＥＢサイト「いくさぽ」にて 

お願いいたします。 

 

詳しくは、コチラの QR コードから 

しぶやこどもｸﾘﾆｯｸの HP をご覧下さい。 

 

令和 7年８月発行 

 

～7 月の病児保育利用状況～ 

先月は、急性上気道炎、感染性胃腸炎、マイコプラズマ、ヘルパンギー

ナ、りんご病でのご利用がありました。 

毎日暑い日が続いていますね。年々気温が上がり、テレビで

も連日、熱中症警戒アラートが出続けています。クーラーの効

いた場所でこまめに水分補給を行いながら過ごすようにして

くださいね。 

ただ、やはり室内外の温度差がかなりあるようになりますの

で、体調の変化にも十分気をつけてお過ごしください。 

夏のおうち遊び 

材料・用意するもの 

・牛乳パック 

・排水溝の水切りネット（ストッキングタイプのもの） 

・はさみ 

・ホチキス 

・クレヨン 

○作り方(ポイの作り方) 

・牛乳パックを開いて口部分と底部分を除いた 4 分の 1 を切り取ります。切り

取った部分をさらに縦に 3 等分に切ってください。 

・２本分を丸めてホチキスで留め、水切りネットの中に牛乳パックを入れてしっ

かり引っ張って結び、余りを切ります。 

・残った 1 本を半分に折ってさっき網部分にホチキスでとめると、ポイのできあ

がりです！ 

○残りの牛乳パックにクレヨンで金魚の絵を描いて切り抜き、金魚すくいをして

みましょう！ 

※金魚以外にもタコや亀など水の生き物を作ると楽しくなりますよ！ 


