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～8 月の病児保育利用状況～ 

 先月は、急性上気道炎、感染性胃腸炎、便秘、クループ症候群、 

溶連菌などでのご利用がありました。 

 毎日、猛暑日が続いていますね。６月ごろのニュースでは、今

年の秋は例年通りに涼しくなると言っていたので期待している

のですが…。まだまだその片鱗が見えない状態ですね。 

早く涼しくなってほしいなぁ…と強く！願っていますが、いつ

になることやら。そして、水不足の心配も… 

夏日はまだ続くようなので、しっかり水分を摂って、引き続

き熱中症には気をつけましょう。 

 早く、過ごしやすい季節になり、雨も降って水不足が解消し

ますように！ 

世界的に自然災害による被害がどんどん多くなってきていま

す。日本は地震も多く、特に最近では熊本の地震などそれ以外に

も各地で地震が頻発しています。また、千葉などの豪雨なども記

憶に新しいと思います。 

また、南海トラフ地震などいつ起こってもおかしくないといわ

れている地震もあります。 

さらに地震や豪雨災害だけで無く、火事や津波が起こったとき

にどんな行動を取ったら自分や大切な家族を守れるのか、絵本な

どを読みながら、家族で話してみるのも良いかもしれませんね。 

避難する際のお約束「おかしも」はとても大切です！ 

「おさない・かけない・しゃべらない・もどらない」 

この 4つの約束を守って安全に避難しましょう。 

～ 9 月 1 日は【防災の日】です。～ 

９月２日 12 時より、インフルエンザワクチンの予防接種

予約が始まります。お申し込みはしぶやこどもクリニックホ

ームページにて Web 予約をお願いいたします。 

詳しくは、クリニックホームページをご確認ください。 

インフルエンザ予防接種について 


